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DERS BİLGİ FORMU  
 

Dersin Adı Hijyen 
Alan Cilt Bakımı ve Güzellik 
Meslek / Dal Cilt Bakımı ve Güzellik 
Dersin Okutulacağı  
Sınıf / Dönem 1. Sınıf / 2.Dönem 

Süre Haftada 4 saat (64) 

Dersin Amacı Bu ders ile öğrenci; iş ortamını iş yeri koşullarına uygun 
hazırlayabilecektir. 

Dersin Tanımı İş ortamını iş yeri koşullarına uygun hazırlaması için gerekli bilgi 
ve becerilerin verildiği derstir. 

Dersin Ön Koşulları  

Ders İle 
Kazandırılacak 
Yeterlilikler 

Öğrenci, bu ders ile;  
1. İş ortamını hijyen ve aydınlatma koşullarına uygun 

hazırlayabilecektir. 
2. İş ortamını havalandırma ve salon düzeni koşullarına uygun 

hazırlayabilecektir. 

Dersin İçeriği 1. Hijyen ve aydınlatma 
2. Havalandırma ve salon düzeni 

Yöntem ve Teknikler 
Gösteri, anlatım, problem çözme, soru cevap, grup çalışması, 
tartışma, uygulamalı gösteri, söyleşi, sohbet, konferans, panel, vb.
Gerçek yaşantı ortamlarında gözlem yapma, gezi, simülasyon, 
araştırma, görüşme, proje hazırlama,  uygulama vb. 

Eğitim Öğretim 
Ortamı ve Donanım 

Ortam: Sınıf, işletme, kütüphane, ev, bilgi teknolojileri ortamı vb. 
kendi kendinize veya grupla çalışabileceğiniz tüm ortamlar. 
Donanım: Televizyon, VCD, DVD, tepegöz, projeksiyon, bilgisayar 
ve donanımları, sınıf kütüphanesi, dijital kayıt cihazı, öğretim 
materyalleri vb. 

Ölçme ve 
Değerlendirme 

Modül ve ders sonunda ölçme araçları kullanılarak ölçme ve 
değerlendirme yapılacaktır.  

Öğretmen ve Eğitici Alan öğretmenleri ile sektör deneyimi olan usta öğretici, teknisyen 
ve meslek elemanlarından yararlanılabilir. 

İşbirliği Yapılacak 
Kurum ve Kuruluşlar 

Öğrencinin konuyla ilgili olarak iletişim, araştırma-gözlem, 
uygulama yapabileceği; diğer alan öğretmenleri, üniversiteler, 
sosyal ortaklar, sivil toplum kuruluşları,  çevrede bulunan 
işletmeler, özel, kamu kurum ve kuruluşlarıdır. 
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MODÜL BİLGİ SAYFASI    
ALAN : Cilt Bakımı ve Güzellik 
MESLEK/DAL : Cilt Bakımı ve Güzellik 
DERS : Hijyen 
MODÜL : Hijyen ve Aydınlatma 
KODU :  
SÜRE : 40/32 
ÖN KOŞUL :  
AÇIKLAMA :  
GENEL AMAÇ : Öğrenci bu modül ile İş ortamını hijyen ve aydınlatma koşullarına 

uygun hazırlayabilecektir. 
AMAÇLAR  : 
Öğrenci bu modül ile 
1. İş ortamını, hijyen koşullarına uygun ortamı hazırlayabilecektir. 
2. İş ortamını, aydınlatma koşullarına uygun hazırlayabilecektir. 
İÇERİK 
A. Hijyen koşullarına uygun ortam hazırlama 

1. Hijyenin yaşamımızdaki yeri ve önemi 
2. Hijyen çeşitleri 

a. Kişisel hijyen 
b. İşyeri hijyeni 
c. Araç-gereçlerin hijyeni 

3. Hijyen yöntemleri 
a. Dezenfeksiyon 
b. Sterilizasyon 

4. Hijyen uygulamalarında dikkat edilmesi gereken kurallar 
a. İşlem öncesi 
b. İşlem sırası 
c. İşlem sonrası 

B. Aydınlatma koşullarına uygun ortam hazırlama 
1. Aydınlatmanın önemi 
2. Aydınlatma çeşitleri 

a. Doğal aydınlatma 
b. Elektrikle aydınlatma 
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MODÜL BİLGİ SAYFASI    
ALAN : Cilt Bakımı ve Güzellik   
MESLEK/DAL : Cilt Bakımı ve Güzellik  
DERS : Hijyen 
MODÜL : Havalandırma ve Salon Düzeni 
KODU :  
SÜRE : 40/32 
ÖN KOŞUL :  
AÇIKLAMA :  
GENEL AMAÇ : Öğrenci bu modül ile iş ortamını havalandırma ve salon düzeni 

koşullarına uygun hazırlayabilecektir. 
AMAÇLAR: 
Öğrenci bu modül ile 
1. İş ortamını, havalandırma koşullarına uygun hazırlayabilir. 
2. İş ortamını, salon düzeni koşullarına uygun hazırlayabilir. 
İÇERİK 
A. Havalandırma 

1. Hava 
a. Havanın özellikleri 
b. Hava kirliliği  

i. Hava kirliliği kaynakları ve nedenleri 
ii. Hava kirliliğinin sağlık üzerindeki etkileri 
iii. Hava kirliliğinin önlenmesi 

2. Ortamın havalandırılması 
a. Doğal havalandırma 
b. Havalandırma ekipmanları 

3. Koku gidericiler 
B. Salon düzeni 

1. Güzellik uzmanlığının amacı 
2. Güzellik uzmanlığının toplum yaşamındaki yeri ve önemi 
3. Güzellik uzmanlığının tarihçesi 

a. Güzellik uzmanlığının dünyadaki gelişimi 
b. Güzellik uzmanlığının Türkiye’de ki gelişimi 
c. Güzellik uzmanlığının günümüzdeki durumu 

4. Güzellik uzmanlığı salonlarının özellikleri 


