                                               2004 / 2005EĞİTİM- ÖĞRETİM YILI NEVŞEHİR MESLEKİ EĞİTİM MERKEZİ MESLEKİ SAĞLIK BİLGİSİ DERSİ 3-P
ÜNİTELENDİRİLMİŞ YILLIK DERS PLANI

	SÜRE
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME (HEDEF VE DAVRANIŞLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	Ay
	Hafta
	Saat
	
	
	
	
	

	EYLÜL
	IV
	2
	HEDEF : Bulaşıcı hastalıkların önemini kavrayabilmek DAVRANIŞ : 1- Bulaşıcı hastalıkların önemini kavrar

2- Bulaşıcı hastalıkların önemini anlatır

Atatürk’ün sözünün önemini kavrar.
	ÜNİTE 1-  BULAŞICI HASTALIKLAR
A- Bulaşıcı hastalıkların önemi

“Sağlam kafa sağlam Vücutta bulunur” K. ATATÜRK
	Anlatım 

Gösteri

Soru- Cevap
	Internet sağlık siteleri

Sağlık Ansiklopedisi 

Sağlık bilgisi 1


	

	
	V
	2
	HEDEF: Hava yoluyla bulaşan hastalıkların neler olduğunu kavrayabilmek

DAVRANIŞLAR : 1- Hava yoluyla bulaşan hastalıkların neler olduğunu söyler

HEDEF : Kızamık ve kızamıkçık hastalığını kavrayabilmek

DAVRANIŞLAR : Kızamık ve kızamıkçık hastalığının özelliklerini bilir.
	B- Hava yoluyla bulaşan hastalıklar

1- Kızamık

2- Kızamıkçık
	Anlatım 

Gösteri

Soru- Cevap
	Sağlık bilgisi 1

Sağlık Ansiklopedisi
	

	EKİM
	I
	2
	HEDEF : Kızıl ve suçiçeği hastalıklarının özelliklerini ve bulaşma yerlerini kavrayabilmek
DAVRANIŞLAR : Kızıl ve suçiçeği hastalıklarının özelliklerini ve bulaşma yolarını kavrar. 

	3- Kızıl

4- Su çiçeği 
	Anlatım

Soru-cevap
	Sağlık bilgisi 1

Sağlık Ansiklopedisi
	

	
	II
	2
	HEDEF : Kabakulak ve menenjit hastalıklarının özelliklerini ve bulaşma yolarını kavrayabilmek
DAVRANIŞLAR : Kabakulak ve menenjit hastalıklarının özelliklerini ve bulaşma yolarını bilir.


	5- Kabakulak

6- Menenjit  
	Anlatım Soru-cevap
	Öğretmen ders notları

Sağlık Ansiklopedisi
	

	
	III
	2
	HEDEF: Difteri ve boğmaca hastalıklarının özelliklerini ve bulaşma yollarını kavrayabilmek
DAVRANIŞLAR : Difteri ve boğmaca hastalıklarının özelliklerini ve bulaşma yollarını kavrar. 

	7- Difteri 

8- Boğmaca

	Anlatım

Soru-cevap
	Sağlık Ansiklopedisi 

Sağlık bilgisi 1


	

	
	IV
	2
	 HEDEF : Su ve benzeri besinlerle bulaşan hastalıklardan tifonun özelliklerini ve bulaşma yollarını kavrayabilmek
 DAVRANIŞLAR : Tifo hastalığının özelliklerini ve bulaşma yollarını öğrenir.
AMAÇ : 29 Ekim Cumhuriyet Bayramının Önemini kavramak. Cumhuriyetçilik ilkesi
DAVRANIŞLAR : Cumhuriyetçilik ilkesini kavrar ve önemini bilir.
	C- Su ve benzeri besinlerle bulaşan hastalıklar

1- Tifo
29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
	Anlatım

Soru-cevap
	Sağlık Ansiklopedisi

 Sağlık bilgisi 1


	

	KASIM
	I
	2
	HEDEF :Dizanteri hastalığının özelliklerini ve bulaşma yollarını öğrenir.
DAVRANIŞLAR : Dizanteri hastalığının özelliklerini ve bulaşma yollarını kavrar.


	2- Dizanteri 
	Anlatım 

Gösteri

Soru- Cevap
	Sağlık Ansiklopedisi
	

	
	II
	2
	HEDEF : Sarılık hastalığının özelliklerini ve bulaşma yollarını Öğrenmek
DAVRANIŞLAR : Sarılık hastalığının özelliklerini ve bulaşma yollarını öğrenir.
HEDEF:10KasımAtatürk’ü anma DAVRANIŞ:Atatürk’ün hayatını öğrenir Atatürkçülük ilkesini kavrar. Atatürk ilke ve inkılaplarını bilir
	3- Sarılık
10 KASIM ATATÜRK’Ü ANMA
	Anlatım

Soru-cevap
	Sağlık Ansiklopedisi
	

	
	III
	2
	HEDEF :  Çocuk felci hastalığının ve bağırsak parazitlerinin özelliklerini ve bulaşma yollarını kavrayabilmek
DAVRANIŞLAR : Çocuk felci hastalığının ve bağırsak parazitlerinin özelliklerini ve bulaşma yollarını kavrar


	4- Çocuk felci
5- Bağırsak parazitleri
	Anlatım 

Gösteri

Soru- Cevap
	Sağlık bilgisi 1


	

	
	IV
	2
	HEDEF : Temasla bulaşan hastalıklardan uyuz, bitlenme ve trahom hastalığının özelliklerini ve bulaşma yolarını kavrayabilmek.

DAVRANIŞLAR : Uyuz, bitlenme ve trahom hastalığının özelliklerini ve bulaşma yolarını öğrenir.


	Ç- Temasla bulaşan hastalıklar

1- Uyuz

2- Bitlenme

3- Trahom 
	Anlatım
 Soru-cevap
	Sağlık Ansiklopedisi

Temel halk sağlığı kitabı
	

	ARALIK
	I
	2
	HEDEF :Bulaşıcı hastalıklardan tetanos hastalığının özelliklerini ve yollarını kavratmak.

DAVRANIŞLAR: Tetanos hastalığının özelliklerini ve bulaşma yolarını kavrar.
	D- Diğer bulaşıcı hastalıklar

1- Tetanos
	Anlatım 
Soru-cevap
	Sağlık Ansiklopedisi
	

	
	II
	2
	HEDEF: Sıtma ve kuduz hastalığının özelliklerini ve bulaşma yolarını kavratmak.

DAVRANIŞLAR: Sıtma ve kuduz hastalığının özelliklerini ve bulaşma yolarını


	2- Sıtma
3- Kuduz
	Anlatım
	Sağlık Ansiklopedisi 

Temel halk sağlığı kitabı
	

	
	III
	2
	HEDEF: AIDS hastalığının özelliklerini ve bulaşma yolarını kavratmak
DAVRADIŞLAR: AIDS hastalığının özelliklerini ve bulaşma yolarını kavrar.

	 4- AIDS
	Anlatım 

Gösteri

Soru- Cevap
	Sağlık Ansiklopedisi 

Temel halk sağlığı kitabı
	

	
	IV
	2
	HEDEF: Beslenmenin önemini kavratmak.

DAVRANIŞLAR : Beslenmenin önemini anlar ve kavrar.
	ÜNİTE 2 BESLENME 

A- Beslenmenin önemi
	Anlatım 

Gösteri

Soru- Cevap
	Sağlık Ansiklopedisi
	

	
	V
	2
	HEDEF : Vücut için gerekli olan besin öğelerinden proteinler ve yağları kavratmak.

DAVRANIŞLAR: Proteinler ve yağların özelliklerini ve vücuttaki görevlerini öğrenir


	B- Vücut için gerekli olan besin öğeleri

1- Proteinler

2- Yağlar
	Anlatım 

Gösteri

Soru- Cevap
	Sağlık Ansiklopedisi
	

	OCAK
	I
	   2
	HEDEF: Öğrencilerinin bilgisinin ölçülmesi

DAVRANIŞLAR : 1- Öğrenci bilgisini ölçer 2- Bilmediklerini hatırlar

	Deneme imtihanı
	Anlatım

Soru-cevap
Ölçme-değerlendirme
	Sağlık Ansiklopedisi
	

	
	II
	2
	HEDEF: Karbonhidratların ve minerallerin özelliklerini ve vücuttaki görevlerini kavratmak

DAVRANIŞLAR : Karbonhidratların ve minerallerin özelliklerini ve vücuttaki görevlerini kavrar.


	3- Karbonhidratlar

4- Mineraller


	Anlatım 

Gösteri

Soru- Cevap
	Sağlık Ansiklopedisi 

Temel halk sağlığı kitabı
	


	SÜRE
	HEDEF VE DAVRANIŞLAR
	KONULAR
	ÖĞRENME-ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİ ARAÇ VE GEREÇLERİ
	DEĞERLENDİRME (HEDEF VE DAVRANIŞLARA ULAŞMA DÜZEYİ)

	Ay
	Hafta
	Saat
	
	
	
	
	

	                                       MART
	I
	2
	HEDEF: Vitaminler ve suyun özelliklerini ve vücuttaki görevlerini kavratmak.
DAĞRANİŞLAR :  Vitaminler ve suyun özelliklerini ve vücuttaki görevlerini kavrar.

	 5- Vitaminler

6- Su 
	Anlatım

Soru-cevap
	Sağlık ansiklopedisi

Sağlık bilgisi 2
	

	
	II
	2
	HEDEF: Enerji kaynağını ve önemini kavrayabilmek.
DAVRANIŞLAR:  Enerji kaynağını ve önemini öğrenir.

	C- Beslenmeden elde edilen enerji

1- Enerji kaynağı ve önemi
	Anlatım

Soru-cevap
	Kuaförlük sanatında eğitim.

Doktorumuz sağlık ansiklopedisi
	

	
	III
	2
	HEDEF: Enerji birimi kalori konusunu kavrayabilmek. 

Besinlerin enerji değerlerini kavramak.
DAVRANIŞLAR: 1-enerji birimi kalori konusunu dinler ve anlatabilir. 2- Besinlerin enerji değerlerinin neler olduğunu kavrar.

	2- Enerji birimi

3- Besinlerin enerji değerleri
	Anlatım

Soru-cevap
	Sağlık ansiklopedisi 

Sağlık bilgisi 2
	

	
	IV
	2
	HEDEF : Vücutta bulunan besinlerin enerji olarak açığa çıkışını kavrayabilmek.
DAVRANIŞLAR:  Vücutta bulunan besinlerin enerji olarak açığa çıkışını kavrar.

	4- Vücutta enerji harcanması
	Anlatım

Soru-cevap
	Sağlık ansiklopedisi

Sağlık bilgisi 2
	

	
	V
	2
	HEDEF: Enerji ihtiyacının sebeplerini kavrayabilmek.

DAVRANIŞLAR :  Enerji ihtiyacının sebeplerini dinler ve kavrar.


	5- Enerji gereksinmeleri
	
	Sağlık ansiklopedisi
	

	NİSAN
	I
	2
	HEDEF: Yeterli ve dengeli beslenmenin amacını ve önemini kavrayabilmek.
DAVRANIŞLAR:  Yeterli ve dengeli beslenmenin amacını ve önemini bilir.

	Ç- Yeterli ve dengeli beslenme

1- Amacı

2- Önemi
	Anlatım

Soru-cevap
	  Sağlık ansiklopedisi

Sağlık eğitimi kitabı
	

	
	II
	2
	HEDEF: Sporcuların beslenmesinin ve yaşlıların nasıl beslenmesi gerektiğini kavrayabilmek.
DAVRANIŞLAR:  Sporcuların beslenmesinin ve yaşlıların nasıl beslenmesi gerektiğini kavrar.

	D- Özel durumlarda beslenme

1- Sporcuların beslenmesi

2- Yaşlıların beslenmesi
	Anlatım


	Sağlık ansiklopedisi

Sağlık bilgisi 2
	

	
	III
	2
	HEDEF : 23 Nisan Ulusal Egemenlik Ve Çocuk Bayramının Önemi

DAVRANIŞLAR: Ulusal egemenliğin önemini kavrar. Atatürkçülük ilkesini bilir.
HEDEF : Şişmanların beslenmesinin ve zayıfların nasıl beslenmesi gerektiğini kavrayabilmek.      
 DAVRANIŞLAR: Şişmanların beslenmesinin ve zayıfların nasıl beslenmesi gerektiğini bilir.


	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI

3- Şişmanların Beslenmesi

4- Zayıflık durumunda beslenme
	Anlatım

Soru-cevap
	  Sağlık ansiklopedisi 

Sağlık eğitimi kitabı
	

	
	IV
	2
	HEDEF: Sağlığa zararlı olan alışkanlıkların insan sağlığına ne gibi zararlar verdiğini kavrayabilmek. 
DAVRANIŞLAR: Sigara, Alkol, Uyuşturucuların zararlarını öğrenir.
	ÜNİTE 3- SAĞLIĞA ZARARLI ALIŞKANLIKLAR
A- Sigara 

B- Alkol 

C- Uyuşturucu
	Anlatım
	Sağlık ansiklopedisi 

Sağlık eğitimi kitabı
	

	MAYIS
	I
	2
	HEDEF: Ecza dolabının gereğini anlayabilmek. DAVRANIŞLAR: Ecza dolabının gereğini bilir.

HEDEF:  Ecza dolabında bulunması gerekli malzemelerin neler olduğunu kavrayabilmek.

DAVRANIŞLAR:  Ecza dolabında bulunması gerekli malzemelerin neler olduğunu bilir.

HEDEF: Malzemelerin nasıl korunması ve kullanılması gerektiğini kavrayabilmek.

DAVRANIŞLAR: Malzemelerin nasıl korunması ve kullanılması gerektiğini öğrenir.


	ÜNİTE 4- ECZA DOLABI 

A- Ecza dolabının gereği

B- Ecza dolabında bulunması gerekli malzemeler

C-Malzemelerin korunması ve kullanımı
	Anlatım

Soru-cevap
	Doktorumuz sağlık ansiklopedisi
	

	
	II
	2
	HEDEF: Varis hastalığının özelliklerini ve tedavi yöntemlerini kavrayabilmek.
DAVRANIŞLAR: Varis hastalığının özelliklerini ve tedavi yöntemlerini kavrar.

HEDEF:Ayak mantarları hastalığının özelliklerini ve tedavi yöntemlerini kavrayabilmek.

DAVRANIŞLAR: Ayak mantarları hastalığının özelliklerini ve tedavi yöntemlerini öğrenir.

	ÜNİTE 5 – MESLEKİ HASTALIKLAR
A- Varis

B- Ayak mantarları
	Anlatım

Soru-cevap
	Kuaförlük sanatında eğitim
	

	
	III
	2
	HEDEF: 19 Mayıs Gençlik ve Spor Bayramının önemini kavrar.
DAVRANIŞLAR: Atatürk’ün gençliğe verdiği önemi bilir. Atatürk’ün veciz sözlerinden örnekler verilecektir.
HEDEF: Alerji yapan maddeleri ve belirtilerini , tedavi yöntemlerini, diğer hastalıkları kavrayabilmek.

DAVRANIŞLAR:  Alerji yapan maddeleri ve belirtilerini , tedavi yöntemlerini, diğer hastalıkları bilir.


	19 MAYIS GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI

C- Alerji 

Ç- Diğer hastalıklar  
	Ölçme ve Değerlendirme

Anlatım
	  Kuaförlük sanatında eğitim
	

	
	IV
	2
	HEDEF: Öğrencilerinin bilgisinin ölçülmesi

DAVRANIŞLAR : 1- Öğrenci bilgisini ölçer                             2- Bilmediklerini hatırlar

	2. Dönem Deneme Sınavı
	Soru-cevap 

Anlatım
	Kuaförlük sanatında eğitim.

Doktorumuz sağlık ansiklopedisi
	

	HAZİRAN
	I
	2
	HEDEF: Sigortanın önemini kavrayabilmek.

 DAVRANIŞLAR: Sigortanın önemini kavrar.

HEDEF:  Sigortanın önemini kavratmak.

DAVRANIŞLAR:  Sigortanın önemini bilir.

HEDEF: Sosyal sigortalar kanununun amacı kavratmak.
DAVRANIŞLAR: Sosyal sigortalar kanununun amacı kavrar.

	ÜNİTE 6- S.S.K KANUNU
A- Sigortanın önemi

B- Sigorta türleri

C- Sosyal sigortalar kanununun amacı


	Soru cevap

Anlatım
	Kuaförlük sanatında eğitim
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İfakat ORTAKAŞ                     Zaliha YILMAZ                                                                                                                                                                                          Okul Müdürü



















       Doğan KÜREKLİ

